
 



 



 



Правила 
поведения в условиях эпидемии COVID-19: 

 
 соблюдение личной гигиены (правильное мытье рук, не 

дотрагиваться до лица грязными руками, респираторный 
этикет);  

 
 ограничение пребывания в местах массового скопления 

людей, использования общественного транспорта;  
 

 соблюдение физического дистанцирования (1,5-2,0 м) и 
ограничение тесных контактов;  

 
 использование средств индивидуальной защиты (маски) 

в местах массового скопления людей либо при тесных 
контактах;  

 
 правильное использование дезинфицирующих средств и 

антисептиков, в том числе в домашних условиях;  
 соблюдение правила «оставаться дома, если чувствуешь 

себя плохо»; 
 

 своевременное обращение за медицинской помощью;  
 соблюдение карантинных мероприятий и режима 

самоизоляции;  
 

 использование официальных информационных 
источников о COVID-19 (сайты Министерства 
здравоохранения РФ, Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 
ВОЗ, UNICEF, СDC и др.).  

 
 
 



 
 
 
 

 

Порядок 
обработки рук мылом и  
кожным антисептиком 

 
 

 
 


