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IprmepHOe NBYXHEENbHOE MEHIO i neTel BozpacTa 11-18 et
IlepBas Hepens

Homep | Haumeno | Bor | Ka | ben | XKu | Yies | B1 | C | A E Ca | P |Mg| Fe
pens BaHHE XOA | JUI. | KW | pBI | OABIT. | MC | MC | MK | MT | MI' | MI | ML | MT
orona T P
: IToHenenpHUK
303 Karra 250 | 27 13,7 |10 395 10,0 O 0 2.5 | 2.5 128 | 45 1
pucosas 25 |5 <) ,13
20 Cayiar u3 100 | 12 | 0,6 | 10, | 2,47 |19 |11, | 13, | 1,9 | 37, | 27, |11 | 0,6
CBEXKHX 1 6 8 4 |74 05 44 36 |52 | 1
MOMUJIOP
U OTYpPLIOB
poM Buramua | 200 | 86 | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 | 12 | 1,0
HBIH 4 6
HAIHUTOK
Xneb 30 169,22 1| 0,3 12,9 10,0 | O 0 0,3 6 19, 4,2 | 0,3
MIICHAYH 8 33 3 S 3
bIH BUT
byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 5,9 0 001011 57, |01 176 | 100 | 7 | 0,2
1 cceipom | 30 4 1 4 5
s6noko 200 | 94 | 0,8 |08 | 196 |00} 20| 0,1 | 0,0 | 32 | 22 | 18 | 5
6 004
HUTOI'O: 87 | 20, | 42, | 104,0 | 1,0-| 66, | 41, | 1,6 | 165 | 376 | 10 |21,
5 75 | 02 4 4 | 66 4 ol ,8 7,2 | 98
BropHuk
Sitno 40 | 63 | 5,1 | 4,6 0,3 00| 0 | 260 | 0,6 | 55 | 192 | 12 | 2,5
OTBAapHOE 7
462 Tedpremn | 100 | 41 | 13, | 16, | 13,1 | 0,3 | 0,0 | 41, | 0,5 | 17, | 85, | 15, | 0,6
ccoycoMm | /50 | 7 8 4 5 1721 6 6 6 6 P 4
332/51 | Maxkapon | 180 | 17 | 6,3 | 4,9 282 (021 0 | 0,3 | 2,7 | 41, | 192 |32, | 3,7
6 bl 6,4 2 7 2 4 6 |4 8
OTBapHbIC
884/88 Yatii ¢ 200 12 | 1,6 | 1,6 | 173 |00 | 0,6 | O 0 66 50 | 12 | 0,8
5 MOJIOKOM 0 2
Xneb 30/ | 13 [ 2,2 | 0,3 129 [ 0,0] O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
nwennun | 30 | 9,6 33 3 5 3
bIU
BUT/PaK
HUTOI'O: 84 29 |27, | 71,8 74 10,6 | 301 | 4,1 | 186 | 539 | 75, | 8
1 82 3 72 | ,92 9 il 8
Cpena
43 Cajtar 100 | 68 | 1,7 3 3,6 0,0 15| 92 | 0,4 | 46 55 | 15 ]0,8
«3A0pOBb 4 9
en
487 Kypa 120 | 17 | 10 | 23, | 1,57 | 0,0 O 0 0,4 | 35 | 159 |20 | 1,8
OTBapHas 4 8 18 4
297 ['peua 180 | 20 | 3,6 | 89 | 24,87 | 0,1 | 6,6 | 10, | 0,1 48, | 100 | 36 | 12,
OTBapHas 5 5 i) 8 6 8 8 6 ,8 6
Crp. | TypGunka | 100 | 22 | 7,6 | 83 | 5507 | 0,0 | O | 182 | 0,9 | 30 62 | 11 | 1,4
557 recoyHast 5 2 9
884/88 | Yatic 200 | 68 | 4,9 5 32,5 100(04| O 0 34 50 0 0
5 caxapom 2
Xneb 30/ | 14 | 2,2 | 0,3 129 {00 O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
MIIeHUYH 30 0 33 3 5 3
BIN




BUT/PK
Anenscnn | 200 | 86 | 1,8 | 0,4 | 16,2 [ 0,0 | 12 | 16 | 0,4 | 68 | 46 | 26 | 0,6
CBEXUH 8 0 ;
HUTOI'O: 88 |21, | 27, [159,7 |03 |13 | 290 (4,5 |186 [360 |10 | 4,1
0 97 | 03 |7 13 | 6,3 3 ,5 63 [ 1,2 (3
YeTepr
5 Orypen 100 | 55 | 49|19, | 631 |0,0|6,6| 47 | 4,6 | 187 | 154 | 28 | 1,5
NOPLIUOHH 6 01 3
@
371 Pbiba 100 | 20 |17, | 1,1 0 0,0 0 | 20 | 0,3 | 47 | 180 | 43 | 0,9
MpUIyLe 2 |4 2
HHast
534 Kamycra 180 | 14 | 25| 9 12,6 | 0,530, 93, | 1,8 | 104 | 72 36 | 1,4
TyLleHas 2 2 4 6 6 4
[Tpom | Kucenex 200 | 86 | ,5 | 0.8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 12 | 15 | 1,0
4 6
Xneb 30/ | 14 122103 | 12,9 [ 0,0 0 0 0,3 6 19, | 4,2 | 0,3
nueHdyH | 30 0 33 3 5 3
bl
BUTAMHHH
BIH/PiK
HUTOTO: 62 | 27, | 30, | 48,81 | 0,7 |77, | 160 | 7,1 | 364 | 437 | 12 |52
5 58 | 23 03 |2 ,0 7 S 1623
ITaTHHIA
451 Kornera | 100 | 25 | 15, | 9,1 | 11,16 | 0,0 | 0,1 | 18, | 0,5 | 41 | 141 | 27, | 1,1
MSICHAs 1 68 3 06 | 8 7 6 18 | 2
520 [Mrope 180 | 16 | 3,6 | 89 | 24,87 | 0,1 | 6,6 | 10, | 0,1 | 48, | 100 | 36 | 12,
Kaproden 8 5 2 8 |6 8 8 6 ,8 6
BHOE
884/88 | Yaii ¢ 200 | 68 | 0,1 0 6,8 0 |1,1]| O 0 8 4 3 (04
38 JIUMOHOM
Camaruz | 100 | 85 | 0,1 0 6,41 |05 |19,|11, | 0,0 | 7,2 | 17, | 7,9 | 0,2
CBEIKHX 15 |76 58 28 2 2
IOMUJI0P
Xned 30/ | 14 122003 | 129 [ 0,0 O 0 0,3 6 19, | 42 | 1.3
nennyd | 30 0 33 3 3 3
bIY
BUTAMUHH
B/ poK
HUTOTO: 67 |25, | 21, | 111,7 | 0,8 | 27, | 65, | 2,0 | 159 | 366 | 90, | 16,
6 |43 45 9 44 | 26 2 |56 3 | 27
Cy66ota
448 Budurrex | 100 | 28 | 18, | 9,6 | 5,13 | 00| O | 56 | 0,7 | 11, | 120 | 19, | 0,9
c 0 | 21 3 18 2 2 2 6
pyOsieHHbI
41
297 | Puc 180 | 20 | 15, | 3,6 | 282 |02 (0,1 ] O 0 1,8 | 21, | 13 | 2,8
OTBapHOM 5 12 8 | 44 6 0 8
20 Camarws | 100 | 81 | 0,6 | 10, | 2,47 | 1,9 |11, | 13, | 1,9 | 37, | 27, | 11 | 0,6
CBEXKMX 6 8 4 |74 05 44 36 |52 | 7
TIOMU/IOP
Y OT'ypLIOB
693 | Kakaoc 200 | 19 | 58 | 5,8 | 344 (00| 1,6 0,0 | 0,4 | 172 | 178 | 24, | 1
MOJIOKOM 0 6 4 8
Xneb 30/ | 14 | 22103 | 129 [ 0,0 O 0 0,3 6 19, | 4,2 | 1,3
neduud | 30 0 33 3 5 3




BIN
BUT/pxK
HUTOTO: 89 |41, |30, | 83,1 10, | 57, | 18, | 3.3 | 231 {366 | 17 | 14,
6 99 |13 25 144 | 69 5 1,79 |.46 2 |76
Bropas Henens
[TonenensHUK
Siino 40 | 63 | 5,1 | 4,6 0,3 0,0 0 |260| 0,6 | 55 | 192 | 12 | 2,5
! OTBapHOE 7
BRON | . Kama 250 | 23 | 6,7 | 4,8 | 41,78 [ 0,0 | © 0 2,5 25 | 128 | 45 | 1
Ne20 | «pyxba 8 5 8 5 ,13
»
43 Cauat 100 | 68 | 1,7 | 3 36 (0015 | 92 | 04| 46 | 55 | 15| 0,8
«310pOBB 4 9
en
IIpom . | HamuTok 200 | 87 | 0,5 | 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 12 | 1,0
' BUTAaMHUHH 4 6
BIN
Xneb 30/ | 14 |22 03| 129 |0, 0 0 0,3 6 19, 4,2 | 1,3
nwennyd | 30 0 33 3 5 3
BbIH
BUT/piK
Anenbcun | 200 | 86 | 1,8 | 0,4 | 1622 [ 0,0 | 12 | 16 | 04 | 68 | 46 |26 | 0,6
8 0
HUTOI'O: 68 |28, |20, | 121,9 | 0,8 | 16 | 296 | 4,1 | 240 | 622 | 13 | 10,
2 15 |18 53 10 ,6 4 32 6 | 84| 64
BropHuk
BRON | Canarms | 100 | 74 | 1,4 | 15, | 7,87 | 0,0 | 15 [ 292 | 0,7 | 77 | 34 | 40 | 0,6
Ne20 pasHBIX 9 18 3
OBOL]
366 3anekank | 200 | 30 | 12, | 14, | 30,7 | 0,7 | 0,4 | 34, | 1,3 | 169 | 274 | 34, | 0,7
a /30 6 | 36 4 5 6 5 6 ,6 5 5
TBOpPOJKHA
4 A
884/88 Yaii ¢ 200 | 88 | 1,6 | 1,6 | 173 |0,0] 0,6 | O 0 66 | 50 | 12 | 0,8
3 MOJIOKOM 2
Xneb 30/ | 14 |22 (03| 129 (0,0 O 0 0,3 6 19, | 42|13
nuenuud | 30 0 33 3 J 3
BIN
BHUTA/PIK
HUTOTO: 60 | 17, | 31, | 68,77 | 0,8 | 16, | 326 | 2,3 | 318 | 377 | 90, | 3.4
8 65 | 48 33 106 |,5 9 1,6 D |7 8
Cpena
500 burovex 100 | 24 |18, |17, [ 11,9 0008 40 | 1,8 | 58 | 108 |30 | 1,8
U3 KypbI 0 7 3 8 8
520 [Trope 180 | 14 | 3,7 | 99 | 26,1 |[0,1]6,6|10, | 0,1 | 48, | 101 | 36 | 1,2
Kaproden T 8 8 6 |8 8 6 6
bHOE
Canarmz | 100 | 66 | 0,4 | 0,0 | 1,56 | 0,0 |6 00 {00 (13, |25 |84 |03
CBEIKHX 8 6 18 36 |6 8 2 6
Or'ypLIOB .
693 Kodeittnsr | 200 | 19 | 49 | 5 325 10,004] O 0 34 | 50 0 0
i 0 2
HarMTOK C
MOJIOKOM
Xi1eb 30/ | 14 | 22103 | 129 [0,0]| O 0 0,3 6 19, |42 |13
nmexuyd | 30 0 33 3 5 3




BIN
BUTaMHHH
BIH/piK
HUTOI'O: 74 119, |19, | 98,43 |09 |80 | 59, | 3,7 | 160 | 240 | 83, | 5,1
. 7 13 | 41 08 |6 8 4 A | 2517 4
Yersepr
451 Burouek 100 | 27 | 14, | 8,8 | 10 0,005 0,0 | 03|25 |124 |22,]0,7
MSICHOM 2 8 6 7 6 9 6
332/51 | Maxkapon | 180 | 20 | 6,3 | 4,9 | 282 [ 02| 0 | 0,0 | 2,7 | 41, | 192 | 32, | 3,7
6 bl 2 2 7 32 4 6 4 8
: OTBapHbIe
IIpom | Kucesnb 200 {95 | 0,5 0,8 17 0 | 40 0 0,1 | 20 15 | 12 | 1,0
4 6
Xned 30/ | 14 |22 (03] 129 | 0,0 O 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
nmueHuaH | 30 0 33 3 5 3
BIN
BUTaMHHH
BIA/PIK
HUTOTO: 70 |23, | 14, | 68,1 0,340,100 | 3,4 |93, |351 |71, |6,8
: 9 8 88 73 5 192 7 |3 ,1 2 7
_ [TaTHHIA
Orypey | 100 | 26 | 0,4 | 0,0 | 1,56 | 0,0 | 6 0,0 10,0 |13, |25 |84 03
MOPLHUOHH 8 6 18 36 |6 8 2 6
0
340 Owmuter 200 |38 | 14, |23, | 2,71 0,1 2 |1,8 |24 | 186 | 306 |26, |3
HaTypaJib 2 4 85 2 ,8 6
HBIN
884 | Yaiic 200 | 88 | 0,1 0 6,8 0 |1,1] 0O 0 8 4 3 104
' JIUMOHOM
Byrepbpo | 20/ | 73 | 4,6 | 5,9 0 0,0 10,11 57, |01 |176 | 100 | 7 | 0,2
ncceipom | 30 4 1 4 5
Xned 30/ 1 14 | 22103 | 129 | 0,0 0 0 0,3 6 19, | 42 | 1,3
mennys | 30 0 33 3 5 3
bl BUT §
HUTOI'O: 70 {21, | 30, 23,97 |01 (92|59, | 2,8 | 390 | 454 |49, | 5,2
9 82 11 81 | 4 4 9 6 |7 2 9
Cy0b6ora
366 3anekank | 200 | 30 | 12, | 14, | 30,7 | 0,7 | 0,4 | 34, | 1,3 | 169 | 274 | 34, | 0,7
acocrym | /30 | 6 | 36 4 5 6 5 6 ,0 5 2
MOJI
693 | Kakaoc 200 [ 19 | 5,8 | 5,8 | 344 |16 |00 ] 0,0 | 0,4 | 172 | 178 | 24, | 1
MOJIOKOM 0 6 4 8
Xreb 30/ | 14 |22 03] 129 [ 0,0 O 0 0,3 6 19, | 42|13
mueHnyd | 30 0 33 3 5 3
BIN
BUT/PXK
HUTOTO: 63 |20, |20, |78 23 105 |34, |2,0 |347 | 471 |63, | 3,0
6 36 |5 8 2 54 19 ,6 ,5 5 5




BenomocTe KOHTpoOJIS 32 panMoHoM nuTanusi 12-18

Haumenosanue

Hopm 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Becp | Orknonenu
CpyIIIBL aToa- 3a € OT HOPMEI
IIPOAYKTOB Ta B 101
rp
1 | Xneb prxanoit 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
2 | Xnebd 90 90 90 90 90 113 101 122 110 90 90 105,
MIICHUYHBIH 8
3 | Myxka 12 20,8 | 5 8.4 4 15,8 | - - - 1.3 7,46 12,1
MIICHUYHAS
4 | Kpynst 30 20,2 | 30 75,7 | - 20,1 | 38,5 | 40 30,8 | 142, | 6,7 31,9
1 7 6
5 | MakapoHsl 12 51 - - 20 51 - - - - - 12,2
6 | Kaprodens 112 544 | 192 32 169, | 170, | 203, | - 239, | 68 150 115,
5 4 5 6 3
7 | OBomwu 192 190, | 236, | 436, | 156 141, | 245, | 537 73,4 | 231 482,1 | 193,
5 9 9 4 6 8
8 | OpyxThl 120 250 - - 230 - 210 - - 235, | 200 122
4
9 | CyxodpyxTst 9 - - 25 - - 25 - 25 - 25,5 7.5
1 | Coxu 110 - 200 - 200 200 - 200 - 200 200
0 120
1 | Mico 47 40 110 90 - 88 40 - - 99.5 .| 69,3 49
1
1 | Priba 46 111 - - 83,6 | - 131 - - - 40,16 | 46,5
2
1 | Monoko 210 175 264, | - 274 91 297, | 275,0 | 259, | 169 123,6 | 211 +1
3 2 8 7 2 9
1 Kucnomonounsr | 90 200 - 125 200 - - 200 - - - 85 -1
4 |e
1 | Tsopor 36 187 | - - - 187 | - - - - 37 +0
5
1 CrIp 9 - 28,5 5,56 | = 15 - 15 20 15 9 +0.2
6
1 CMmeraHa 6 - 10 10 10 - - 20 - 10 - 6 +0,2
7
1 Macio ci 21 15 22 18 21 17 18 18 20 15 16 20,9
8
1 Macno pactur 9 5 20,2 | 7 13 17 36 19,5 4.2 112 |9 9
9
2 | Siuo 24 5 30 - 80 514 |20 - - 80 27,7 | 43,7
0
2 | Caxap 21 26 22 15 15 11 15 12 17 453 | 23,4 22,5 | +0.5
1
2 | Kongurepckue
2
2 Yait 1 - - 2 2 2 - - - 2 2 1 +0
3
2 | Kakao xode 0,72 5 2 - - - 2 4 2 - 4 1,8 +1,08
4
2 | Comns tiogup 5 6 6 4,5 4 4 ) 6 4 6 5 5,25 | +0,25
5
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