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                             Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности в МАОУ НГО «СОШ №1» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в 

рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании 

методических рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03), с учетом успешности обучения школьников, уровня их 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

Свердловской области. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

основного общего образования. 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении основного общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

  



Содержание плана внеурочной деятельности 

 

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность, 

за пять лет обучения на уровне основного общего образования, составляет не 

более 1750 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, от- 

веденных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения пе- 

регрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реа- 

лизуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках темати- 

ческих образовательных программ. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная деятельность имеет 

воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 

воспитания школы. 

План внеурочной деятельности состоит из двух компонентов: 

инвариантного и вариативного. 

Каждый компонент делится на системную и несистемную части. 

Системная часть четко определяет количество часов курсов внеурочной 

деятельности, определена расписанием, проводится по рабочим программам, 

в которых определены содержание, требования к результатам, формы 

проведения занятий и тематическое планирование, ведется журнал курсов 

внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, 

которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от периода 

года, каникулярного времени и пр. 



Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных 

встреч (организованного тематического и свободного общения 

обучающихся), участие обучающихся в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной состав- 

ляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в об- 

щественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешко- 

льной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического само- 

управления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, соз- 

данных в образовательной организации и за ее пределами; 

-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 



производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

-через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

-через отношение обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной 

жизни); 

-через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой при- 

роде, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

-через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием 



сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной 



и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков (в том числе онлайн 

экскурсии).  

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы 

в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель:  интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как 



к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, 



привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества); занятия в 

спортивных объединениях (секциях и Школьном 

спортивном клубе «Атлант»), спортивные 

турниры и соревнования; занятия в объединениях 

туристско-краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьного музея). 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских  

общественных 

объединений, 

органов ученического 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. Основная 

задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро 

и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

Педагогическое сопровождение деятельности 



самоуправления, на  

организацию 

совместно 

с обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Российского движения школьников; 

волонтёрского движения; Совета учащихся, 

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, акций, 

флешмобов) 

 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

 Внеурочные занятия курса «Разговоры о важном» 

направлены: 

- на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре; 

-на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Рабочая программа курса «Разговоры о важном» разработана 

ФГБНУ«Институт стратегии развития образования» 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/


(https://edsoo.ru/rabochie- programmy/). Используется комплект 

разработанных методических материалов курса: 

https://razgovor.edsoo.ru/. 

Курс внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» реализуется 

в рамках единой программы профориентационного минимума с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной 

работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». Он нацелен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

В рамках таких занятий проходят профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы и др. 

На занятиях обучающиеся узнают о достижениях России во всех 

сферах экономического развития (в промышленности, в сельском 

хозяйстве, в информационных технологиях), в сфере инноваций и 

развития науки, инженерии и в других областях. На курсе 

старшеклассники попробуют себя в роли разных специалистов этих 

сфер на моделирующих профпробах. Также обучающиеся получат 

подробнейшую информацию о современном рынке труда, о 

перспективных профессиях и специальностях, о тех навыках, освоение 

которых поможет им стать востребованными специалистами. 

Рабочая программа курса одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию 

(протокол от 29 сентяб- ря 2022 г. №7/22), редакция от 15 августа 2023 

г., Используется комплект разработанных методических материалов 

курса: https://bvb-kb.ru/lessons/all . 

Курс «Навстречу ГТО» (8 кл.) и «Силовая подготовка» (7-8 кл.)  

реализуется с целью формирования разносторонней, физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры 



для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической 

культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными 

показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой 

деятельности. 

Курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (7-8 кл.) 

организован для развития способностей обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для  решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности. 

Курсы «Интеллектуальный конструктор: ступени к проекту» (5-6 кл.), 

«Практикум по решению задач по математике» (8 кл.), «Индивидуальный  

проект» (9 кл.), «За страницами учебника географии» (9 кл), «Решение задач 

практического характера по математике» (9 кл.), «Введение в химию» (7 кл.), 

«Практикум по биологии» (9 кл.), «Человек и общество» (9 кл.), «Клуб 

"English Hub" (9 кл.) и «Театральная студия дяди Степы» (5 кл.) 

организованы для интеллектуального и общекультурного развития 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Курс «Мир профессий» (5 кл.) - это занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. На уроках идет развитие ценностного отношения 

обучающихся  к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Новолялинского городского округа "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность:учимся 

для жизни 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 

решению задач 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Решение задач 
практического 

характера 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Введение в химию 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Практикум по химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

За страницами 

учебника географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Практикум по 

биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Силовая подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Человек и общество 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Интеллектуальный 

конструктор:ступени 
к проекту 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

На встречу ГТО 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Мир профессий 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Театральная студия 

дяди Степы 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Клуб "English Hub" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 3 3 3 4 4 5.5 5.5 9.5 9.5 
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