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AHHOTALIUS

K paGoueit mporpamMmMe o Kypcy BHEYPOUHOU AesiTensHocTH «Mup urpy». Cpoku
peanuzaiuu — 1 roa. 33 3austus -1 knacc, 34 3anstus -1 pa3 B Henenmo- 2,3,4 kinacc.

Heab — co3manue yCIOBUH A YKPEIUICHUS 3[0POBBSl YUAIIUXCS Yepe3 Urpy,
COJICHCTBUE MX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUECKON TTOTOTOBICHHOCTH.

3agaum: - yKpeIuieHHe OMOPHO-ABUTATEIILHOTO aIllapaTa,;

- KOMITJIEKCHOE Pa3BUTHE TaKWX (PU3UYECKHX KauyeCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTb,
JIOBKOCTh, KOOPJIMHAIINS JBIKEHUM, CHUJIa U BBIHOCITHBOCTH

- pa3BUTHE MOPAIHHO-BOJEBBIX KAadeCTB YYAIUXCS; TMPUBUTHE CTOMKOTO
MHTEpeca K 3aHiITHSIM W MOTHBAllMd K JOCTIDKEHUIO 0o0Jieeé BBICOKOTO YPOBHSA
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3I0POBBSI.

- ¢opMupoBaHME Yy JET€H MPEICTAaBICHWNA O IEHHOCTH 3J0pPOBbsl U
HEOOXOAMMOCTH OEPEeKHOrO OTHOIIEHUS K HEMY, CIOCOOCTBOBAaTH OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 37I0POBOTO CTHJIS KU3HH,

- pa3BUBaTh OCHOBHBIE (DM3MUYECKHE KadecTBa MIIAJIIINX IIKOJIHHUKOB (CHITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BBHIHOCIIMBOCTH, PAaBHOBECHE W KOOPIWHAIMIO JIBWKCHHUS), YTO
o0ecreYnBaeT UX BHICOKYIO (PU3NYECKYIO M YMCTBEHHYIO pab0TOCTIOCOOHOCTB;

B pe3yabTarTe udyueHus Kypca:

- Co3ganue yCJIOBHUH NI YKPETUICHHs 370POBbS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS
JeTEN.

-Oborarienre ABUTATETLHOTO OMBITA YYAIIUXCS IMOCPEICTBOM YCIIOKHEHUS
paHee OCBOCHHBIX JBIDKEHUN M OBIAJCHHWS HOBBIMU YIPAXKHCHUSMH TIOBBIIIICHHON
CJIO)KHOCTH.

- Jloctmxenune 60see BHICOKOTO YPOBHS (hyHKIIMOHAIBLHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX
CHCTEM OpTaHU3Ma, MIOBHIIIICHNE €r0 aIallTUBHBIX CBOMCTB.

- @opMupoBaHHE Yy YyYalIUXCS YCTOWYMBOW TMOTPEOHOCTH B 3aHATHIX

(U3UYECKON KYJIbTYPOU U CITIOPTOM, BOCITUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

PabGouass mnporpamma 1o BHEYPOUHON  JI€SATEIbHOCTH  (U3KYJIBTYPHO-
03/I0POBUTEIHLHOTO HAIpaBi€HUA  pa3paboTaHa Ha ocHOBe DenepanbHOTO rocynaap-
CTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOrO CTaHJapTa HavallbHOro oO0mero oOpa3oBaHUS,

KOHHCHHI/II/I AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PAa3BHUTHUA W BOCIIHUTAHUA JIMYHOCTH TI'paKJaHHWHA



Poccun, mnaHupyembix pe3yJbTaTOB HayajJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs, aBTOPCKOU
nporpammbl B. U. JIsax «®Dusnueckast KynbTypa», B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH U
peKoMeHaanusIMu oOpazoBaTebHOM porpaMmsbl «Illkoma Poccumy.

1 x1acc — 33 3anaTuA 1o 1 3aHATHIO B HEJIEIIO;

2-4 knaccel — 34 3aHatuA 1o 1 3aHATHIO B HEAEIIO.



Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca

JIMYHOCTHBIE PE3VJIBTATHI

— AaKTUBHO BKJIOYAThCS B OOIIECHHWE H B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHITUTIAX YBAKECHUS U TOOPOXKEIATeTLHOCTH, B3aUMOTIOMOIIY U COTIEPEKUBAHNS,
— MPOSIBIIATH MOJIOKUTENIbHBIE KaueCTBa JTUYHOCTU M YNPABISATh CBOMMHU SMOLIUSIMH B
pPa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYANHSIX U YCIOBHSIX;

— TPOSBJISITh JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME W YMOPCTBO B JIOCTHUKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1IEJIEH;

METAIIPEJMETHBIE PE3VYJIBTATHBI

— XapakKTepu3oBaTh SBJICHHUS (IEHCTBUS U TMOCTYNKH), /1aBaTb UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY;
— 001IaThCA U B3aUMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIUIAX B3aUMOYBAXEHUS
Y B3aHMOIIOMOIIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecrmeuynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpeMs AaKTUBHOTO OT/AbIXA U
3aHATUI NOJBUKHBIMU UTPAMU;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO JEATENBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUU €€
0€30macHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps ¥ OOOpYyJAOBaHWS, OpTaHU3AIlMd MeCTa
3aHSTHUH;

— TUTAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTh, PACTIPENEIsITh HArPy3Ky M OTIBIX B
IpolLiecce €€ BhINIOJIHEHMUS,
— aHAIM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OIICHWBATh PE3YyIbTaThl COOCTBEHHOTO TPy.a,
HaXOJIUTh BO3MOKHOCTH M CTIOCOOBI UX YITyUIICHUS;

— YOpPaBJIATh AMOIUSMU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJITHOKPOBUE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHLHOCTH;
— OIICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCs OMbITA.
[NPEAMETHBIE PE3VJIBTATbI
— OPTaHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C UCIIOJIH30BAHUEM PA3yICHHBIX TIOJIBIKHBIX UT;
— 0000m1aTh 1 yriIyoJIaTh 3HAHUN 00 UCTOPHH, KYJIBTYpPE HAPOIHBIX UTD;
— NPEACTABIISITh MOJBUXKHBIE UTPBI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (HPU3NUECKOTO
pa3BUTHS U GU3HUECKON MTOATOTOBKY YEIOBEKA,;
— (hopMUpPOBATH HABBIKU 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HH;

— OKa3bIBaTh TMOCHUJIBHYIO TOMOIIL W MOPAJBHYIO TMOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM TpPHU
BBITIOJIHEHUU 3aJlaHUi, JOOPOKENATENbHO W YBAXKHUTENBHO OOBACHATH OLIMOKK U
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS,
— OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CY/ACICTBO;
— OepexxHo oOpaiatbcsi ¢ MHBEHTapEM M 000OpyJI0BaHUEM, COOJIIOJATh TPEOOBAHUS
TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHSI;



— B3aMMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM I10 IIPAaBWJIaM IPOBEICHMS MOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHMI;

— B JOCTynmHOH (hopMe OOBSACHATH MpaBHia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS IBUTATEIbHBIX
AEeNCTBHIA, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCTIPABISTD;

— BBINOJHATh TEXHUUYECKHUE AEMCTBMS M3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTAa, NMPUMEHSATh UX B
WUTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOMU AEATEIBHOCTH;

— IPUMEHATH XW3HEHHO BAKHBIC JBHUIATEIIbHBIC HABBIKM W YMEHHs Pa3IUYHBIMHU
CH0C00aMH, B PA3IUYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

— OpraHu30BaTh M IPOBECTH CO CBEPCTHUKAMHU PA3yUYECHHBIE IIOJBHKHBIE WIPHI, B
JIETHEM ILIKOJIBHOM JIarepe;

— IPUAYMBIBATHL CBOU IIOJABHKHBIC UT'PHI.

Coaep:xaHue mporpaMmmbl
TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

L Hrpsi ¢ 6erom (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 06e30macHOTO TOBEJACHHUS B MeCTaxX IMPOBEICHHS IOABMKHBIX HUrp. 3HauCHHE
MOJIBMKHBIX UTP AJISL 30pOBOTO 00pasa *KU3HU.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Kommuekc OPY Ha mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCBD».
e Kowmmiekc OPY B aBmwxkenun «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Measeaun u muénbei». Urpa «Y
MeJBEIs BO OOpy».
e Kommiekc OPY B kosmonHe mo omgHomy B aABWKeHuu. Mrpa «Btopoit mumnuiny. Urpa
«Kpackny.
e Vmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeamy».
o  Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnnii». Urpa «1umky, xémyamu, opexm».

II. Hrpsl ¢ mavom (5 yacos).
Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e  CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaumu JBMkeHUU. Ilepexkarsl maua. Kommieke OPY ¢ msauom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiry».
o PaszButHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue msaua «KTo METKUA?»
Hrpa «Metko B nenb». rpa «beryHsl u meraTenuy».
e  YKperuieHHe OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX T'PYIMI; MBI PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepegaua
Ms4a B KoJoOHHax». rpa «l'oHka Ms4deiiy.
e OOyuenue OpocaHuIO, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTpe. bpocku u J0BIs Msda
o  bpocku u o maua. Urpa «Msg coceny». Urpa «llonBuxHas nemnsy.

I11. Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
o Teopus. IlpodunakThka AETCKOro TpaBMaTW3Ma. 3HAaKOMCTBO C IpPaBUJIAMM [JbIXaHUS BO
BpeMs  IpbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00Y4YEHUS IPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. rpa «[Ipbiraromniie BOpoOBIITKI.
o KomMmmiekc ynpaxxkHeHHHl ¢ AIuHHOM ckakankod «BepéBouka». Urpa «Ymouka». Hrpa
«JIarymara n namis».
o  Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consblmko». Mrpa «3epkano».
e  Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyaukuy». rpa «Bblilie HOKKU OT 3€MIIHY.



IV. Hrps1 masioii moaBUKHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE TS 3710POBbS U XOpOIIeH yIEObI.
VYopaxkuenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEUHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3auamus.:
o Kommiekc cnenuanbHbiX ynpaxkneHui «PoBnHasi cnmHa». Urpa «Kpachsiil, 3enénsiit». Urpa
«AJIBIIUHUCTBDY.
e  Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukny. Urpa «lloe3my».
e  YnpaxHeHHs Ul UCIpPABICHUS HAPYIICHUM OCaHKM U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer — He
JIeTaeT».
e MUrpa «KomHa — TpOMHKA — KOYKH.
e ['mmHacTHMYecKre MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

V. 3umHue 3a0aBblI (4 yaca).

Teopus. 3akanuBaHuE U €T0 BIUSHUE HAa opranu3Mm. [lepBast moMoIs mpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Urpa «CkaThIBaHHE IIAPOBY.
o Hrpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kity0 nenssHpIX HHXCHEPOB.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ mraitbamm».
o Urpa «Hepenaxuy».

VI. Acradersl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e  beroaas scradersl.
e Dcradera c mpeaMeTamMu (Ms9aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.

VIIL. Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PHI B 5KU3HHU JIIOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e  PazyumBanue Haponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e  PazyumBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Hrmxuk»
o  Pa3zyuuBanue HaponHbIX urp. Mrpa «3050TsIe BOpoTa»
e PazyumBanme Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna".
e TloBTOpeHUE U3y4eHHBIX Urp (2 Ki)

CoaeprxaHnue nmporpaMmbl

4 rox o0yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom (6 1acoB).

Teopusi. TlpaBuna Th npum mnpoBeaeHWUM MOABWKHBIX Urp. CrocoObl neneHus Ha KOMAaHJIBI
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Kommnekc OPY B neuwkenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».

e  Kowmmekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsarar.

e  Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun».

o Kowmmiekc OPY B nemxenuu. Urpa «[IsatHamku mapiiemy». Urpa «Ckopoxoas! 1 OETyHBI».

e  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 mapsi»

I1. Urpsi ¢ msauoM (5 yacoB)

Teopusa. IlpaBuna 0Oe30macHOro0 MOBEAEHUS C MAYOM B MECTaX IMPOBEACHUS MOABUKHBIX HIP.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsl epenayn Mstua; mepedpocka Msueit Ipyr APYyry B MIEpEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o  Kommiekc OPY ¢ mansiMu mssuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msia cpenHeMy».

e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHHKNY.



e Kommuekc OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocrin»
Urpa «3amuinaii Bopotay.

e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I[loaBmxHas niensy». Urpa «OOronn msiay.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.

[TpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasydunBanne cuuTanok.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e  Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoae».

e Kowmmuekc OPY. Urpa «lumniku, x&mynu, opexu». Urpa «oenbie MenBeImn».

e  Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.

o  Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHsi».

IV. Urpa manoi noaBu:kHOCTH (5 4acoB).

e Teopusa. IlpaBuna 0e30MacHOrO TIOBEJCHHMS B MECTaxX MPOBEACHHUA NOJBMXKHBIX WIP.
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto mampme 6pocut?». Urpa «Uto m3amenunocw?». Urpa
«Hanau npeamery.

e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounbliii
Tenerpad.

o  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUKY.

V. 3umnue 3a6aBbI (4 yaca).

Teopus. IlpaBmna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpY KaTaHUM Ha JIDKAX, CaHKaX.

Nuctpykrax o Th. IIoBTopeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO XOJa, [I0BOPOTA B JBUKCHUU U
TOPMOKEHHE.

IIpakmuueckue 3auamus.:

e Urpa «CHEXKKOM IO MAUY».

o Urpa «Ilycroe mecToy.

e Urpa «KTo manbmie» (Ha JbpIKax).

o Hrpa «bBICTpBI1 JIBDKHUK.

Acradets (4 yaca).

Teopus. IlpaBwmita 6e301acHOTO MOBeICHUS MpH TpoBeaeHnn 3ctadet. MacTpykTax mo Th.
CrniocoOb1 eneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUUTAaIOK.

IIpakmuyeckue 3anamusi:

e Octadersl «Xoapba MO HAaYepUEHHOW JMHHUWY», C JOCTaBaHUEM NOJBIKHOrO Msua, «Krto
MIePBBIi?», acTadera nmapamu.

e DOcradera c a3aHMeM U TepeJe3aHUEM, JHMHEHHass C TNpPBDKKAMH, C OEroM BOKpYT
IMMHACTHYECKON CKaMEeMKH, «BEpEBOYKA IO HOTaMM».

e DOctadera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYd, 00pydH)

VI. Urpa maioil noaBU:KHOCTH (5 4acos).

Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEICHHs MOJBIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
o Th.

PazyunBanue pudm i mpoBEACHUS UTP.

IIpakmuyeckue 3anamusi:

e Kowmmaekc OPY na mecte. Urpa «Kto manemie 6pocut?». Urpa «Uro m3menmnocs?». Urpa
«Hariau npeamery.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cinymaii curaany». Urpa «Yragaii, kro 310?». Urpa «Tounslit
Tenerpady.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmogatenuy. Urpa «Kto Tounee.



e  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToei». Mrpa «CamoBHUKY.
Hapoausbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguioHHble  HapoAHble  mnpa3gHukd. KaneHngapHele  HapoAHbIE — MPa3gHUKHU.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:

o  PasyuuBanue Haponusix urp. rpa "KopoBy nouts".

e PazyumBanue HapoaHbix urp. Mrpa "ManeunHna - koyneunHa'.

o  PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Kopmyn".

e  PasyumBanue Haponubix urp. Mrpa "badku".






